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 Hirn- und Lungen-Forschung am
7546 m hohen «Vater der Eisberge»

S chweize"r Hohenmediziner planeri 2005 Forschungsexpediﬁon auf die Mu‘ztagh‘Ata '( China)

Zermatt — Schweizer Ho-
henmediziner planen eine auf-
windige Forschungsexpedition:
Anfang Juli 2005 wollen die
fiilhrenden Schweizer Hohen-
forscher mit 36 Probanden auf
der 7546 Meter hohen Muz-
tagh Ata (Westchina) stehen.
Geleitet wird die Expedition
von den beiden Hohenmedizi-
nern Urs Hefti (Kantonsspital
Aarau) und Tobias Merz (Insel-
spital Bern). Im Zentrum der
knapp fiinfwochigen Expediti-
on steht ein umfassendes For-
schungsprogramm iiber die kor-
perliche Auswirkung der Ho-
henexposition. Erste Erfahrun-
gen wurden im Monte-Rosa-
Gebiet und in der Margharita-
Hiitte im Oberwallis gesam-
melt.

Von Tommy Détwyler

«Wir wollen die kérpereigenen

Schutzmechanismen bei der -

Bergsteigerkrankheit Lungen-
6dem und die noch immer kont-
rovers diskutierten Auswirkun-
gen des Sauerstoffmangels auf
die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Hirns testen», er-
klart der Schweizer Hohenme-
diziner PD Marco Maggiorini.
Der Leiter der Medizinischen
Intensivstation des Universi-

tatsspitals Ziirich mochte dank -
der Expedition die Akklimati- -

sationsmechanismen bei Berg-
steigern untersuchen, die friiher
bereits an einem Lungenédem
erkrankt waren.

Mit an den Berg geht auch der
Lungen- und Schlafspezialist
PD Konrad Bloch, Leiter des
Schlaflabors am Ziircher Uni-
Spital. Bloch wird dank einer
Spezialweste beim  Aufstieg
Atemfrequenz und Herztitig-
keit der Bergsteiger 24 Stunden
am Tag registrieren und aus-
werten konnen. Fiir die Unter-
suchungen der Hirnfunktion
und der geistigen Leistungsfa-
higkeit am Berg ist PD Urs
Schwarz  zustindig. Weitere
Arzte erginzen das Forscher-
team mit weiteren Testprogram-
men.

Ungewdohnlich:

36 Probanden
gleichzeitig am Berg
Kann das Forschungsprojekt
wie geplant durchgefiihrt wer-
den, starten im n#chsten Juni
36 Probanden zur grossten
Schweizer Forschungsexpedi-
tion der letzten Jahrzehnte.
Aufgestiegen wird in drei
Gruppen mit je 12 Probanden,
jeweils um einen Tag versetzt.
Dabei wird ein identisches,
strikt “einzuhaltendes Hohen-
profil gewihlt, das die bis

Expeditionsleiter Tobias Merz, Oberarzt am Inselspital in Bern, an der Dufourspitze.

heute bekannten hdhentakti-
schen Regeln beriicksichtigt.
«Wir versuchen mit so vielen

* Teilnehmern wie moglich den

Gipfel zu erreichen», heisst es

bei der Expeditionsleitung. -

Eine Garantie fiir den Gipfel-
erfolg gebe es jedoch nicht.

Teamarbeit — Keine

Sondertouren
Neben der Forschung stehen
Kollegialitit und Teamarbeit
im Zentrum. «Egoistische und
ehrgeizige Alpinisten - haben
im Muztagh-Ata-Tross nichts
-zu suchen, Alpinisten mit
Bergerfahrung dagegen

schon», erkldrt Expeditions-

leiter Urs Hefti im Hinblick
auf die nun beginnende Pro-
bandensuche. Die Expediti-
onsteilnehmer - = verpflichten
sich, wéhrend der einmonati-
gen, Bergtour bis auf eine H6-
he von 7000 Metern fiir meist
schmerzlose hohenmedizini-
sche Untersuchungen bereit
zu sein. Zudem sind vor und

nach der Expedition Untersu-
chungen angesagt. (Die medi-
zinischen Testreihen werden
vorgingig von der Ethikkom-
mission der Universitit Zii-
rich gepriift.)

Die Probanden werden neben
der Forschung von einer Aus-

bildung in Hohenmedizinischen .

Fragen durch.die Expeditions-
leitung profitieren.
Sicherheit steht im
Vordergrund

Auch fiir den erfahrenen Ex--

peditionsleiter Tobias Merz
(Shisha-Pangma-Swiss-Expe-

'dition 2001) sind die Vorbe-

reitungen fiir eine derart gros-
se Expedition eine grosse He-
rausforderung. «Einmal am
Berg, darf nichts passieren —
die Forschung rechtfertigt kei-
ne Unfille am Berg.» Das
heisst, dass bereits im Vorfeld
des Unternehmens an alles ge-
dacht und sorgfiltig geplant
werden muss. Die beiden Arz-
te wissen: «Es warten auch so

noch geniigend ﬁbérrasél;lun-

gen.»

Die Expedition wird auch von

‘einem unabhingigen Expedi-

tionsarzt begleitet. Er ist nicht
in der Expeditionsleitung und
partizipiert auch nicht. an den
Forschungsprojekten. Um das
bergtechnische Risiko einer
Besteigung der Muztagh Ata
so klein wie moglich zu hal-

_ten, hat die Expeditionslei-

tung zudem' den erfahrenen
Hohenbergsteiger und Expe-
ditionsorganisator Kari Ko-

bler -engagiert. Die «Muztagh -
. Ata high altitude medical re--
" search expedition 2005» kann

so von der logistischen Erfah-
rung von Kobler profitieren.
Aus Sicherheitsgriinden wird

der Berg an der Seidenstrasse

mit Skiern bestiegen.
Expedition kostet iiber
500000 Franken

Nebeii einer -aufwindigen Lo-
gistik und der schwierigen Su-

.che nach Probanden ist auch die

Finanzierung des Unterneh-
mens ein grosses Problem.
«Ohne Sponsoren lduft kaum
etwas», weiss Expeditionsleiter
Hefti. «Wir sind auf die Unter-
stiitzung von Sponsoren ange-
wiesen.»

Die ganze Expedition auf den
von .den Einheimischen im
Grenzgebiet zu Pakistan, Af-
ghanistan und Russland «Vater
der Eisberge» genannten Muz-
tagh Ata wird rund eine halbe
Million Franken verschlingen.
Als Partner der Expedition
konnten bisher die Schweizeri-
sche Gesellschaft fiir Gebirgs-
medizin (SGGM), das Univer-
sitdtsspital Ziirich, das Kan-
tonsspital - Aarau sowie das
Bergfiihrerbiiro Kari Kobler -
und Partner, Bern, gewonnen

. werden. 76 Interessenten haben

sich bisher eingeschrieben. Die
Expeditionsleitung wire daran
interessiert, dass sich auch noch
einige Walliser melden sollten.
www.swiss-exped.ch erteilt
weijtere Informationen.
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