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Hohen-Bergsteiger grundlich durchleuchtet

Am Ziircher Uni-Spital werden 38 Alpinisten auf Herz und Hirn untersucht. In vier
Wochen gehen sie auf grosse Forschungsexpedition.

Von Martina Frei

«Einatmen, einatmen, einatmen, jaah . . . Und jetzt: push, push, push! Alles use, wiiter,
ganz use . .. », feuert die Laborantin Annemarie Ott einen Probanden an, der in ein
Messgerat blast. Ott ermittelt das Lungenvolumen. «5,05 Liter» zeigt eines der Gerate
an, und «great job», grossartige Leistung. Neben ihm strampelt sich ein Kollege auf
dem Ergometer ab. Normalerweise untersucht dieser Proband die Schweizer
Skirennfahrer. Heute ist Hans Spring, medizinischer Leiter der Herren-Ski-Nati, selbst
dran. Begonnen wird bei 50 Watt, in rund zehn Minuten soll er die maximale Leistung
erreichen. Eine blaue Atemmaske vor dem Mund, radelt Spring, was das Zeug halt. Der
Schweiss tropft ihm von der Stirn. Gerate messen Puls, Leistung und
Sauerstoffaufnahme.

Zusammen mit 37 weiteren Versuchsteilnehmerinnen und -teilnehmern wird Spring am
12. Juni gen China starten - auf den 7546 Meter hohen Muzagh Ata. Vorher aber muss
er einen Tag lang Vortests am Zurcher Uni-Spital absolvieren, damit die Forscher die
Basiswerte jedes Teilnehmers kennen. Am Berg, in 5500, 6300 und 6800 Metern Hohe,
werden die Alpinisten die meisten der Tests erneut machen, und schliesslich, drei
Wochen nach der Ruckkehr, wieder am Zircher Uni-Spital. Die Resultate sollen
Auskunft daruber geben, wie sich HOhenerkrankungen entwickeln und wie sie sich
frihzeitig erkennen lassen (TA vom 8. 3.). «Bisher sind alle Probanden extrem fit
gewesen. Alle haben Uber 150 Prozent der altersentsprechenden Normwerte
geschaffty, lobt der Lungenspezialist Koni Bloch vom Zurcher Uni-Spital. Er ist bei der
Hohenmedizin-Expedition fur die Lungenforschung zustandig.

Auch in den Raumen der Augenklinik herrscht Hochbetrieb. Nach straff organisiertem
Plan treffen die Versuchsteilnehmer an den elf Stationen ein. Mit grossen Augen warten
sie auf ihre nachsten Untersuchungen - alle haben medikamentds geweitete Pupillen.
«Proband Nr. 31» absolviert gerade neurologische Tests. Zum Beispiel:
Schachfigirchen moglichst schnell auf den richtigen Feldern aufstellen - so Uberprifen
die Forscher Verschaltungen von Sehen und Feinmotorik im Grosshirn. Auf einem Blatt
Papier mit vielen Zahlen die «7» und die «2» markieren - Aufmerksamkeit und die
Arbeit der beiden Hirnhalften werden getestet. «Wir erwarten, dass die Alpinisten am
Berg langsamer werden und mehr Fehler machen», sagt der Neurologe Urs Schwarz,
der die Versuche leitet.

In einem anderen Test sieht der Proband auf einem Bildschirm einen Punkt, der mal
nach links, mal nach rechts springt. Erst muss er ihm mit den Augen



«hinterherspringeny, spater soll er genau in die entgegengesetzte Richtung schauen.
Eine Infrarotkamera zeichnet dabei die Bewegungen des Auges auf. «Damit Uberprufen
wir das reflexartige Zusammenspiel von Auge und Gehirn, speziell des Frontalhirns, und
die Aufmerksamkeit», sagt Schwarz. Der Nachteil: Das Testgerat von der Grosse eines
Fernsehers muss mit auf den Berg, samt Stromversorgung.

Durchs Auge auf das Gehirn sehen

Die Augenarzte schliesslich interessieren sich unter anderem fur die Nervenfaserdicke
der Netzhaut und die Durchblutung. «Das Auge eignet sich besonders, um mehr Uber
die Durchblutung von Teilen des Gehirns herauszufinden», erlautert die Augenarztin
Martina Bésch. Der Augenhintergrund ist die einzige Stelle des Korpers, wo Arzte direkt
auf das Gehirn sehen kénnen. Anderungen der Hirndurchblutung seien der wichtigste
Faktor beim Entstehen des bedrohlichen Hohen-Hirnddems. Der Fachliteratur gemass
bekommen bis zu 66 Prozent aller Alpinisten ab einer Hohe von 5000 Metern
Netzhautblutungen. «Wir méchten zum Beispiel herausfinden, ob
Durchblutungsanderungen Vorboten von Netzhautblutungen sind, ob sie mit
Symptomen von Héhenerkrankungen korrelieren und wie haufig sie sind», legt Bosch
dar.

«Wie verandert sich die Blutgerinnung, wie die Entzindungswerte?», will hingegen der
Laborchef des Aarauer Kantonsspitals, Andreas Huber, wissen. Deshalb wird er am
Berg vor allem Blut zapfen, finfmal 23 Milliliter pro Person. Huber will zum Beispiel
wissen, ob bei der Héhenkrankheit die Werte des vom Herzen gebildeten Hormons BNP
(Brain Natriuretic Peptide) entgleisen. «Ware dem so, kdnnte man allenfalls BNP
therapeutisch geben», sagt der Chefarzt, der sich schon freut, «mal etwas anderes zu
machen als immer nur Chefarzt-Sitzungen».
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